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:مُقدمة

بهالمحيطةالبيئةمعيتوافقانيعانيهمارغمعقلييًّيًّاالمتأخرالطفلوالأسرةالمجتمعيطالب

الطفلبينالتوافقإعادةإمكانيةعنالكشفلمحاولةالراهنةالدراسةوتأتيبينهما،سلاميحدثحتتَّى

وأقاربوجيرانمدرسةوزملاءوأصدقاءأسرةمنبهتحيطالتيوبيئتهللتعلمالقابلعقلييًّيًّاالمتأخر

لىوما ثراستكشافحولالرئيسيمحورهايدورحيث.ذلكإ عقلييًّيًّاالمتأخرينبعضتدريبأ

باستخدامالاجتماعيتوافقهمإعادةبهدفالحياتيةالمهاراتإثراءفيالتوافقسيئللتعلمالقابلين

لتعريفوطبقيًّا.الحياتيةالمهاراتبعضإثراءعلىالتدريبببرامجالخاصةالاستراتيجياتبعض

إلىتشيرحالةهوالعقليالتأخربأن(1992)العقليوالتأخرالذهنيةللإعاقاتالأمريكيةالرابطة

دونعقلـيأداء:التاليـةبالخصـائصوتتسـمالحـالي،الوظيفـيالأداءفيجوهريــةقصـورأوجـه

مجالاتمنأكثرأواثنينفيعلاقةذَاتقصورٍمظاهرمعمتزامنيًّاوبكوندالة،بدرجةالمتوسط

التعاملالاجتماعية،المهاراتالمنزلية،الحياةبالذات،العنايةالتواصل،:التاليةالتكيفيةالمهارات

كما.العملالفراغ،وقتقضاءالأكاديمية،المهاراتوالسلامة،الصحةالذات،توجيهالمجتمع،مع

اباعتبارهالعقليالتأخرإلى(2010)الرابعوالإحصائيالتشخيصيالدليلأشار مجالاتفيقصوريًّ

المرافقاستخدامالمنزل،معالتكيفالمجتمع،معالتكيفالاتصال،:الآتيتشملوالتيالتكيف،

70منأقلذكاءمعدلبجانببالذات،العنايةمهاراتالعمل،مهاراتالأكاديمي،التعلمالعامة،

.درجة

للتعلمالقابلينوالبسيطالعقليالتأخرذَويالأطفالتدريببهدفالحاليالبحثجاءهنامِن

يستطيعواحتتَّىلديهمالسلوكاضطرابمنيخففقدمماالمَطلوبة،الحياتيةالمهاراتبعضعلى

.بهالمحيطةالبيئةمعالتوافق

يةبرامجتركزو قدرات،العقليالأداءتحسينعلىالخاصةالترب المهاراتتنميةمعوال

الإيجابيالسلوكأشكالوتدعيمالتواصلمهاراتتحسينكذلكوالحركية،والاجتماعيةالمعرفية

(.2005،292الستار،عبدشاهين)فيهالمرغوبغيرالسلوكلعلاجومحاولات

عديلقبـلمــناســتخدمتعَديــدةطـرائقوهنـاك والأســاليب،الأهــدافبـاختلافالســلوكلت

عنالسلوكتعديلعلىليركزالحاليالبحثويأتي.معينةذكاءونسبةمعينةعمريةفئةواستهداف

ـهReinforcementالتعــزيزطــريق الســلبيالتعــزيزيعُــرفحيــثوالإيجــابي،الســلبيبنوعيـ
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Negative reinforcementلذيتعديله،المرادالسلوكإهمالبأنتَّه ايكونقدوا رغبةمننابعيًّ

المثيراتإزالةخلالمنالسلوكيقويالسلبيفالتعزيزالمثالسبيلفعلي.إليهالانتباهلفتفيالطفل

الفردتعريضخلالمنالسلوكإيقافأوتقليلإلىيؤديالعقاببينماالفرد،فيهايرغبلاالتي

للطفللدىقيمتهالسلوكيفقدالسلوكلهذاالالتفاتوعدمالإهمالفعندلذلك.محببةغيرلمثيرات

جةيأتيلالأنتَّه لتيبالنتي ها،ا سهالوقتوفييرغب عززنف Positive reinforcementإيجابييًّيًّان

(.141-2004،140الخطيب،جمال)مطلوبةإيجابيةأخرىسلوكيات

قومالدراسةهذهفيالباحثةأنسبقمماونستخلص ابتصميمت المهاراتلإثراءبرنامجيًّ

الطفليتعرضحيثالمحيطة،البيئةمعللتعاملالعقليالتأخرذويمنالطفليحتاجهاالتيالحياتية

صياغةلنعيدالمحيطةالبيئةمعتفاعلهخلالتقابلهقدالتيالمواقفبعضإلىالبرنامجخلالمن

أساليبباستخداموذلكلديه،المحببةالأنشطةبعضممارسةخلالمنالسلوكياتلتلكاستجابته

(.2010،215حافظ،بطرس)التعزيز

:وأسئلتهاالدراسةمشكلة

مد نافيمَاسلوكٍظهوريعت ئهأواليوميةحيات تائجعلىاختفا لتيالن هانحصلا منعلي

أخرى،مرةيعيدهلاقدللعقابصاحبهتعرضأويعززلمواذانكرره،ماسلوكعُززفإذاالآخرين،

االمعلمون؛أوالآباءيفشلوأحيانا العقابأوالتعزيزاختيارفيالفشلأوالطفلسلوكفهملعدمإمتَّ

ناءمساعدةفيالمناسب فيالآباءيحتارنفسهالوقتوفيالمرغوب،بالسلوكالإتيانعلىالأب

النظروجهاتمنبعضنجدالمنطلقهذاومنسلوك،منالطفللدىمالتعديلالأنسبالأسلوب

فيالفرديالسلوكعلىويركزالسلوك،تعديلفيالتعلمنظريةعلىيعتمدالذيالسلوكي،كالاتجاه

علالحاضر ينوالتفا سانب ته،الإن ـةوبيئ ـطفلومــلاحــظـ يةالـ ئةفيتأثيرهوكيف ويعرف.البي

فيالسلوكلتغييرتستخدمالإجراءاتمنمجموعةبأنتَّهالسلوكتعديل(Kalish, 1981)"كليش"

.البرنامجخطواتعليهيطلقماوهوالسلوكية،المشكلاتعلاج

يوسف،خالد)دراسةالعقليالتأخرذويمَعالبرامجهذهمثلفعاليةتؤكدالتيالدراساتومِن

لتي(2000 عدادخلالمنكشفتوا سلوكلخفضإرشاديبرنامجإ عدوانيال الأطفاللدىال

كائهمونسـبةسنة،14-9عمـرفيللتعلـمالقـابلينعقلييًّيًّاالمتـأخرين ،52:60بيــنماتـتراوحذ

ـــةالتعــزيزمــنكــلفاعليــةعــنوالتعــزيزالنمذجــةأســلوبيوباســتخدام حــدة،علــىوالنـمــذجـ

اوالنمذجةوالتــعــزيــز (2002الوفا،أبوعبير)دراسةهدفتكما.العدوانيالسلوكخفضفيمعيًّ
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اوالاثنينوالاجتماعيالماديالتعزيزاستخدامفاعليةمدىعلىالتعرفإلى سلوكتعديلفيمعيًّ

يتراوحالزمنيعمرهاعينةعلىللتعلم،القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفاللدىالاجتماعيالانسحاب

التعزيزفاعليةإلىالدراسةوتوصلت،70و55بينماالذكاءنسبةوتراوحتسنوات،8-6بينما

عياد،مواهب)دراسةوتوصلت.البَعديالقياسفيالاجتماعيالانسحابسلوكخفضفيالمادي

التواصلمهاراتبعضعلىعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفالتدريبإلىهدفتالتيـ(1995رقمان،نعمة

نةعمروتراوحوالعقاب،التعزيزأسلوبيخلالمنالاجتماعيوالتفاعل ينماالعي لى4ب 8إ

سبةسنوات، لذكاءون ينماا لى،70و50ب يةإ سلوبفاعل عزيزأ قابالت يةفيوالع بعضتنم

.للتعلمالقابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفاللدىالمهارات

:الآتيةالتساؤلاتعنالإجابةخلالمنالدراسةمشكلةبلورةيمكنثمَمَّومِن

يةالمجموعةبينفروقتوجدهل1- لاثراءبرنامجتطبيقبعدالضابطةالمجموعةوالتجريب

؟التوافقيالسلوكمقياسعليالحياتيةالمهارات

الحياتيةالمهاراتلاثراءبرنامجتطبيقبعدالتجريبيةالمجموعةأفرادبينفروقتوجدهل2-

؟التوافقيالسلوكمقياسعلي

مقياسعليالتتبعيوالبعديالقياسبينالتجريبيةالمجموعةأفرادلديفروقتوجدهل3-

التوافقي؟السلوك

:الدراسةمنالهدف

هدف سةهذهت بارالدرا يةالياخت نامجفاعل هاراتلإثراءبر يةالم ستخدامالحيات سلوبيبا أ

الأهدافمجموعةالرئيسيالهدفهذامنويتفرعللتعلم،القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينمنلعينةالتعزيز

:الآتيةالفرعية

الضابطةالمجموعةلدىعنهالتجريبيةالمجموعةبينالتوافقيالسلوكفيالاختلافدراسة1-

.الحياتيةالمهاراتإثراءبرنامجنهايةبعدالتوافقي

سلوكفيالتحسنعنالكشف2- قيال يةالمجموعةلدىالتواف عدالتجريب ياسفيالبرنامجب الق

.البعدي

القياسفيالتجريبيةالمجموعةلدىالتوافقيالسلوكدرجاتفيالتحسناستمرارعلىالتعرف3-

.التتبعي

:يليماإلىالدراسةأهميةترجع:الدراسة أهمية
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بعضاهتمتحيثالعقلي،التأخرمجالفيالكافيبالاهتماموالإيجابيالسلبيالتعزيزيحظلم1-

(.1998بخشأميرة،1997الناصرعبدجمال)كدراستيوالعقابالإيجابيبالتعزيزالدراسات

سةتناولت2- قابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينوهمبالمجتمعمهمةشريحةالدرا لم،ال علىوالواجبللتع

.ولأسرهملهمالتوافقلتحقيقالنفسيةالمساعدةلهمويقدمبهميهتمأنالمجتمع

التيالتدريباتتوظفأنيمكن12-8بينعمرهايتراوحمهمةعمريةشريحةالدراسةتناولت3-

.بعدفيمااليوميةحياتهافيالبرنامجفيلهاستتعرض

بالمدرساتالخاصةالملاحظةكقائمةالمجالفيإضافةتمثلالتيالأدواتمنالعديدتصميم4-

الحياتيةالمهاراتإثراءوبرنامجالجلسات،أثناءفيبالباحثةالخاصةالملاحظةقائمةوالأمهات،

.أخرىعيناتمعيستخدمأنيمكنالذيللتعلمالقابلينعقلييًّيًّاللمتأخرين

يهوصلتما-5 سةإل تائجمنالدرا يةعنن عزيزفعال ثراءفيالت هاراتإ يةالم للأطفالالحيات

عقلييًّيًّاالمتأخرينمنالشريحةهذهرعايةعَلىالقائمينيفيدقدللتعلم،القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرين

.للتعلمالقابلين

:الأســاســيــةالبحَثمَــفــاهــيــم

الحياتيةالمهارات:أولا

علىتساعدهفهَيعقلييًّيًّا؛المتأخرالطفلويحتاجهاومتنوعةكثيرةالحياتيةالمهاراتإن

الطفلفممارسةالحياة؛فيللنجاحتهيئهأنتَّهاكمادافعيته،منوتزيدالمختلفةالحياةمواقفمواجهة

بنجاحويؤديهشيئامنهيطلبعندمامثلايًّالمواقف،مختلففيبنجاحالحياتيةمهاراتهعقلييًّيًّاالمتأخر

الحياتيةالمهاراتفأهمية.بالنفسوالثقةبالاستقلاليةيشعركمابالثقةالآخرينويشعربالفخريشعره

الطفلتمكنإذالعاطفيةالأمورإلىتمتدبلالمادية،الحياةأمورعَلىتقتصرلاعقلييًّيًّاالمتأخرللطفل

:2010والجوالدةصالح)والمودةالحبعلىقائمةطيبةعلاقاتوإقامةالآخرينمعالتعاملمن

مجموعةبأنتَّهاالحالي،البحثفيإجرائييًّيًّاالحياتيةالمهاراتالباحثةتعرفهذاعلىوبناء(.275

سلوكيات لتيال لتيوقياسها،ملاحظتهايمكنا بوا هايدُرتَّ ليكونواعقلييًّيًّاالمتأخرونالأطفالعلي

المهاراتبعضوتحسيناليومية،حاجاتهمقضاءإمكانيةفيأنفسهمعلىالاعتمادعلىقادرين

يعيشواأنعلىيساعدهمماإليهم؛الإساءةوعدمبهمالمحيطينمعالسليمكالتفاعلوالنفسيةالحركية



الرابعالجزء(2017)عشرالثامنالعدد

6

السلوكمقياسعلىالأطفالعليهايحصلالتيبالدرجةويتحددطبيعية،بصورةالاجتماعيةحياتهم

.التوافقي

:التوافقيالسلوك:ثانيا

يةاستخدمت تأخرمجالوخاصةالخاصةالترب ليال هومالعق سلوكمف قيال أنتَّهعلىالتواف

ا الســلوكيةوالاضــطراباتالــعـقـــليالتــأخــــرفــيالفئــاتمِنعــددٍتعــريففــيأساســييًّيًّامتغــيريًّ

.اللغويةوالاضطراباتالـتعلموصـعوبـات

الفردقدُرةمدىأنتَّهالتوافقيالسلوكيعرفوالذيالعقليالتأخرالأمريكيةالجمعيةتعرف

الاجتماعيةللمتطلباتوالاستجابةاجتماعية،أوطبيعيةسواءبهالمحيطةالبيئةمعالتفاعلعلى

تحمــلمتطلبــاتخاصــةإليهــاينتمــيالــتيالعمريــةالمجموعــةمــعمقارنــةبنجــاحمنــهالمتوقعــة

عننقلايًّبنجاح،منهالمتوقعةالاجتماعيةللمتطلباتوالاستجابةوالاجتماعية،الشخصيةالمسئوليات

(.2010،176بدر،إسماعيل)

بني يةالدراسةفيالتوافقيللسلوك2005كازونهيراتعريفالباحثةتت ياالحال بأنهاجرائ

السلوك–المتمردالسلوك–للمجتمعالمضادالسلوك–التدميريوالسلوكبالعنفالمتعلقالطفلسلوك

–مناسبغيراجتماعيسلوك–الشاذةوالتصرفاتالنمطيالسلوك–الانسحاب–المؤتمنغير

–شاذجنسيسلوك–الزائدللنشاطالميل–الذاتإيذاءسلوك–المقبولةغيرالصوتيةالعادات

مقياسفيالطفلعليهايحصلالتيبالدرجةويتحدد(العلاج)العقاقيراستخدام-نفسيةاضطرابات

(2005،اخرونوكازونهيرا.)التوافقيالسلوك

العقليالتأخر:ثالثا

اباعتبارهالعقليالتأخر(2010)والارتقائيةالذهنيةللإعاقاتالأمريكيةالرابطةتعرف عجزيًّ

فييظهركماالتكيفيالسلوكوفِيالذهني،الوظيفيالأداءمنكلفيدالةقصوربأوجهيتسم

.عشرالثامنةعمرقبلالعجزهذاويظهر.والعمليةوالاجتماعية،المفاهيمية،:مثلالتكيفيةالمهارات

بني لدليلتعريفالباحثةوتت لدوليا عقلييًّيًّاللمتأخرينإجرائيكتعريف(2010)الخامسا

:كالتاليوهيأسسثلَاثةعَلىيعتمدالذيالحاليةالدراسةفيللتعلمالقابلين

.درجة70منأقلالذكاءمعدل1-
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صال)التكيـفمَجـالاتفيقصـور2- ستخدام–المـنزلمعتكيـف–المجتمـعمعتكيـف–ات ا

(.بالذاتالعنايةمهارات-العملمهارات–الأكاديميالتعلم–العامةالمرافق

.الإعاقةحدوثعندسنة18منأقلالعمر3-

التعزيز:رابعا

يكونوقدالإيجابي،التعزيزإيجابيشيءٍلفعلالتدعيمعلىويطلقالتدعيم،بالتعزيزيقصد

وظيفييًّيًّايعرفالتعزيزأنهذايعنيالسلبي،التعزيزعليهفيطلقسيءبأنتَّهيتسممُعينسلوكلكف

()Martin& Pear,- 1993,P.28السلوكعلىنتائجهخلالمن

.الحاليةالدراسةفِيإجرائيكتعريفٍالتعريفهذاالباحثةستتبنى

وإجراءاتهاالدراسةمنهج

:المنهج:أولا

بالدراسة،والفروضوالأسئلةالعينةطبيعةيناسبلأنتَّهالتجريبيالمنهجالباحثةاستخدمت

و(تتبعي–بعدي–قبلي)الواحدةالمجموعةتصميم،تصميممناكثرالباحثةاستخدمتكما

ية)المتجانستينالمجموعتين عليتأثيرهمعرفةوالبرنامجلتطبيق(الضابطة–التجريب

القياسفيالتجريبيةالمجموعةأفرادعلييطرأالذيالتغيرخلالمنذلكوالتجريبيةالمجموعة

.الضابطةالمجموعةأفرادبنتائجمقارنتهوالبعدي

:الدراسةعينة:ثانيا

النصرمدارسمنللتعلمالقابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينمنأطفال(10)منالدراسةعينةتكونت

(5)إلىومقسمينسنة،(12-8)بينماأعمارهم،تراوحت،الفكريةالرعايةقسمالجديدةبمصر

ومجموعةالتعزيز،علىالقائمالحياتيةالمهاراتإثراءبرنامجعليهمطبقتجريبيةكمجموعةأطفال

والرابعوالثالثالصفمنأنثى(1)وذكور(4)منتكونتعينةوكلأطفال،(5)قوامهاضابطة

ومستوىاللاتوافقيالسلوك،الذكاءمستوي،بالعمريتعلقفيماللمجموعتينالتكافؤتم.الخامس

المكتبةداخلالجلساتبعض،المدرسةبداخلالبرنامجتطبيقتمالبرنامج،بدءقبلالمشكلالسلوك

ناءبداخلالبعضو قاالفصل،داخلالبعضوالف قائمالنشاطوجلسةكللهدفوف ،بداخلهاال

التوافقي،السلوكمنكلفي(والضابطةالتجريبية)المجموعتينبينالتكافؤيوضحالتاليوالجدول

.والعمر،الذكاء،ومستوى
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ضابطةالتجريبيـة)المجمـوعتينبيـنالتكـافؤ(1)جدول لذكاءلمستوى(وال الزمـنيوالعمـرا

للمجموعتين
المتغيرات المجموعة ن ـــط المتوسـ

الحسابي

الانحـــراف

المعياري

متوســــــــط

الرتب

ــــــوع مجمـ

الرتب

U Z مســـــــتوي

الدلالة

لعمـــــــــــــرا

الزمني

التجريبية 5 8‚10 30‚1 90‚4 50‚24 500‚9 -577- دالغير

الضابطة 5 55‚10 5‚4 10‚6 50‚30

ــــــــــل معامـ

الذكاء

التجريبية 5 6‚52 41‚2 50‚4 50‚22 500‚7 -64‚1- دالغير

الضابطة 4‚56 11‚6 50‚6 50‚32

درجاترتبمتوسطاتبيناحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدم(1)جدولمنيتضح

المجموعتينتكافؤيعنيهذاو،الذكاءنسبةوالعمرمنكلفيالضابطةوالتجريبيةالمجموعتين

.صحيحةمنهجبةبصورةالعمليللتطبيقيمهدالذيالأمر(الضابطةوالتجريبية)

الأدوات:ثالثيًّا

:كالتاليالباحثةتصميممنمنهاالبعضالأدوات،منالعديدعلىالحاليةالدراسةاعتمدت

علىالقائمةتحتوي(:الباحثةإعداد)والأمالمدرسةتراهكماالمشكلالسلوكملاحظاتقائمة1-

إثارةالمواقفأكثر–للأمإحراجايسببقدوالذيالمشكِلالسلوك–الطفلاسم:التاليةالبنود

(.المنزلفيأوالدراسي)اليومأثناءحدوثهمراتعدد–للسلوك

وناهدفرجصفوتترجمةوآخرين،كازونهيرامنكلتأليف:ABSالتوافقيالسلوكمقياس2-

لموالاستقلاليةبالمهارتالخاصوالأولالجزء:جزأينمنيتكونوهو،(2005)رمزي

متعلقوهوالمقياسمنالثانيالجزءعليالباحثةاعتمدتلكنوالحاليالبحثفييستخدم

الأشخاصمنالاجتماعيةللتوقعاتشاملٍمسحٍعنناتجوهوالسلوكواضطراباتبالشخصية

المقياساستخدامفيالمفيدةالمجالاتومنالخارجي،والمجتمعالمؤسساتفيعقلييًّيًّاالمتأخرين

التدريبية،البرامجفيالفردلوضعمفيدهوماتحديدتسهيلبهدفالعقليالتأخرمجالاتلتحديد

زمنيةفترةامتدادعلىمعينفردتقديراتبينللمقارنةموضوعيأساستوفيرإلىبالإضافة

إلىالمقياسيهدفكماتدريبية،برامجمنيحتاجهماأولوهوالحالي،مستواهلتقديرمعينة



الرابعالجزء(2017)عشرالثامنالعدد

9

علىالمقياسمنالجزءهذاويحتوي.الطفلسلوكفيالمختلفةالبيئيةالعواملتؤثركيفدراسة

غيرالسلوك–المتمردالسلوك–للمجتمعالمضادالسلوك–التدميريوالسلوكالعنف:التاليةالبنود

طيالسـلوك–الانسـحاب–المـؤتمن –مناسـبغـيراجتمـاعيسـلوك–الشـاذةوالتصـرفاتالنم

–شاذجنسيسلوك–الزائدللنشاطالميل–الذاتإيذاءسلوك–المقبولةغيرالصوتيةالعادات

لتيبالدرجةيتحددو(العلاج)العقاقيراستخدام-نفسيةاضطرابات فيالطفلعليهايحصلا

.التوافقيالسلوكمقياس

خلالمنالأصليةالصورةفي:المقياسثباتحساب

ياسطبُبِّق1َ- ا(133)علىالمق تدريبمدارسثلاثةفيالمقيمينمنمفحوصيًّ يةلل داخل

ا،69إلىسنتينمنأعمارهمتراوحت رَعاميًّ باثنينالاستعانةطريقعنمفحوصكلسلوكوقدُبِّ

يتمتعالمقياسانذكروالمسائية،للفترةوالآخرالصباحيةللفترةأحدهماالداخليينالمشرفينمن

.مرتفعثباتبمعامل

.المصححينثبات2-

:المقياسصدقحساب

ملثلاثـةتشــبعإلـىأشـارالعــامليالصـدق ما،عوا المجـالات-2الشخصــيالاسـتقلال-1ه

أمورلتدبيردافعيةأوذاتييًّيًّاتحكماتظهرالتيالسلوكمجالات-3الفردمهارةتعكسوالتيالسلوكية

.الشخصيةالفرد

البرنامجلإيضاح(2)،(1)الأولتانالجلستانمنهمجلسة26منيتكون:التدريبيالبرنامج3-

ياءللمدرسين عاونواحتىالأموروأول ناءفيالأطفالملاحظةفيالباحثةمعيت يقأث تطب

االأخيرتانوالجلستانالبرنامج، الطفلعلىحدثتالتيوالتطوراتبالفعلتممالتوضيحأيضيًّ

العلاقــاتتعــززالــتيالمختلفــةالأنشــطةعلــىتعتمــدالجلســاتوبــاقيالبرنــامج،تــأثيرمــن

ية؛ ناءكالمصافحةالاجتماع لةأث قاءالأشخاصمقاب لىالتحية،وإل يةإ لدور،الالتزامكيف با

المحافظةإلىالمنزل،فيودولابهالمدرسةشنطةفيالمتمثلةالخاصةممتلكاتهعلىوالمحافظة

الاهتمامكذلكومدرسته،فصلهبتزيينالاهتماميكونذلكسبيلوفيالعامة،الممتلكاتعلى

دقيقة(30)ثلاثونجلسةكلمدة.معززنشاطكليعقب.الجماعيالعملأثناءالتعاونبروح

:15/2/2013منأشهرثلاثةالبرنامجاستغرققدو،اسبوعياجلسات(3)بموجب

15/5/2013.
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.التعزيزالمرتدة،التغذيةالدور،لعبالنمذجة،التاليةالفنياتعلىالبرنامجواعتمد

أثناءالسلوكالجلسةرقم:الآتيةالبنودبهجدولٍعلىتحتوي:جلسةلكلالثانيةالملاحظةاستبانة4-

منهوالهدفالبرنامجتشرحالباحثةكانت)حدوثه،مراتوعدديحدثالذيوالسلوكالجلسة،

معوالتواصلالمنزليةالواجباتوتنفيذالسلوكتسجيلكيفيةعلىوالتعرفوالأمهات،للمدرسين

وتفاعلاتهمعامةبصفةالأطفالسلوكملاحظةالاستبانةتلكوتمثل.(البرنامجتنفيذأثناءالباحثة

ا .الجلسةأثناءمعيًّ

:ومناقشتها النتائج

وهيلابارامترية،بطريقةالفروضعُولجَِتْالعينةطبيعةضوءوفيالفروض،منللتحقق

المترابطةللمجموعاتويتنيمانو،المترابطةالمجموعاتبينالفروقلمعرفة(Z)ويلكوكسون؛

(U)،كالتاليوجاءت(تتبعي–بعدي)تجريبية،(بعدي-قبلي)تجريبيةالبرنامج،وبعدقبل:

المجموعةلدىعنهالتجريبيةالمجموعةلدىالتوافقيالسلوكيتحسن:الأولالفرضنتائج1-

.البعَديالقياسفيالحياتيةالمهاراتلإثراءبرنامجنهايةبعدالضابطة

.المجموعتينبينالمقارنةنتائج(2)جدولويوضح

أبعادعلىوالضابطةالتجريبيةالمجموعةرتبمتوسطاتبينالفروقنتائجدلالة(2)جدول

وقيمةويتنيماناختبارالباحثةاستخدمتالفرضهذاصحةولاختبارالتوافقيالسلوكمقياس

)U(فيالضابطةوالمجموعةالتجريبيةالمجموعةدرجاتمتوسطيبينالفرقدلالةعلىللتعرف

:التاليالجدولفيكماالنتائجوكانتالبعدي،القياس

والمجموعــةالتجريبيــةالمجموعــةدرجـاتمتوســطيبيــنللفـرقودلالتهــا)U(قيــم(2)جــدول

البعديالقياسفيالتوافقيالسلوكمقياسعلىالضابطة

البند
المــجــمــوعـ

ـة
الــتــجــريــبــ

يــة

الــمــجــمــو
عــة

الــضــابــطــ
ة

المتوسط
الرتبي

المتوسط
الرتبي Uقيمة الدلالةمستوى

التدميريالسلوك 20‚3 40‚10 000‚ *007‚
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المــجــمــوعـ
ـة

الــتــجــريــبــ
يــة

الــمــجــمــو
عــة

الــضــابــطــ
ة

المتوسط
الرتبي

المتوسط
الرتبي Uقيمة الدلالةمستوى

اجتماعيغيرسلوك 40‚3 00‚15 000‚ *009‚
متمردسلوك 20‚3 20‚13 000‚ *008‚

مؤتمنغير 40‚1 40‚3 5000‚3 دالةغير
دالةغير

الانسحاب 80‚ 20‚4 000‚10 دالةغير
نمطيسلوك 20‚ 00‚3 5000‚7 دالةغير
مناسبغيراجتماعي 60‚ 20‚6 000‚10 *007‚
غيرصوتيةعادات

مقبولة 00‚1 80‚1 5000‚10 دالةغير

غريبةعادات 00‚2 20‚5 5000‚10 دالةغير
الذاتإيذاء 00‚1 40‚3 000‚12 دالةغير

الزائدللنشاطالميل 00‚1 40‚3 500‚9 دالةغير
جنسيسلوك 00‚ 40‚0 500‚12 دالةغير

نفسيةاضطرابات 80‚3 00‚9 000‚ *.009
عقاقيراستخدام 00‚ .00 000‚10 دالةغير

‚05الدلالةمستوىعندإحصائي˷يًّادالةفروقوجودإلى*علامةتشير

درجاتمتوسطيبين(0.05)مستوىعندإحصائييًّيًّادالفرقيوجدأنتَّه(2)الجدولمنويتضح

يةالمجموعة ياسفيالضابطةوالمجموعةالتجريب عديالق سلوك:منكلعلىالبَ تدميري،ال ال

.الضابطةالمجموعةاتجاهفيالنفسيةوالاضطراباتالمتمرد،السلوكاجتماعي،غيرالسلوك

والمجموعةالتجريبيةالمجموعةدرجاتمتوسطيبينإحصائييًّيًّادالفرقوجودعدميتضحكما

غيرصوتيةعادات–الانسحاب–مؤتمنغيرسلوك:التاليةالأبعادعلىالبعديالقياسفيالضابطة

.العقاقيراستخدام–شاذجنسيسلوك–الزائدللنشاطالميل–الذاتإيذاء–غريبةعادات–مقبولة

الضابطةوالمجموعةالتجريبيةالمجموعةبيندالةفروقوجودالسابقالجدولمنيتضح

الفرضصحةيؤكدمما.البرنامجتطبيقبعدالتوافقيالسلوكمقياسعلىالبعديالقياسعلى
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المهاراتإثراءعلىتدريبيابرنامجاتلقتالتيالتجريبيةالمجموعةبينفروقاهناكبأنالأول

عــنالأولــىالمجموعــةتحســناتجــاهفــيالمتغــيراتبعــضفـيالضــابطةوالمجموعــةالحياتيــة

.الثانيةالمجموعة

والتي1997محمودسهيردراسةمثلالسابقةالدراساتبعضنتائجمعالحاليةالنتائجوتتسق

ومساعدتهوأنماطه،التوافقيالسلوكأساليبممارسةعلىعقلييًّيًّاالمتأخرالطفلمساعدةإلىهدفت

(14–10)بينأعمارهمتراوحتطفلاي40ًّمنالعينةتكونتوقدالاجتماعية،المهاراتتنميةعلى

ا سبةعاميًّ لذكاءون ينا نةوقسمت،(70–50)ب لىالعي سمينإ ية–ضابطة)ق (تجريب

ومنفيه،المرغوبالسلوكأداءبهدفوالإيجابيالسلبيوالتعزيز–بالقدوةالتعلمفنياتواستخدمت

واستمرارالتجريبيةالمجموعةأفرادلدىالعدوانيالسلوكخفضاستطاعتأنتَّهادراستهانتائج

إلىدراستهاهدفتوالتي2002سناريخيرهالةمعالنتائجتتسقكذلك.المتابعةبعدالفاعلية

لدىالنمطيالسلوكحدةخفضفيالزائدوالتصحيحالتفاضليالتعزيزأسلوبيفاعليةعنالكشف

بينأعمارهمتتراوحطفلايًّ(12)منالدراسةعينةتكونتللتعلم،القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفال

ا(12–9) لذكاءومستوىعاميًّ درجة(50-40)نمطياسلوكيًّاويظهرون(75–50)بينيتراوحا

النتائجوأسفرت،(ضابطة–تجريبية)مجموعتينإلىالعينةوقسمتالنمطي،السلوكمقياسعلى

إلىأديمَاالبرنامجبعدالتجريبيةالمجموعةأفرادلدىالزائدالنشاطمستوىفِيدالٍانخفاضعن

فيمهمةكانتالتعزيزوفنيةالحياة،فيالمهمةالوظائفلأداءالعشوائيةالطفلحركاتتوظيف

دراسةمعالنتائجاتفقتأيضا.المرغوبةغيرللاستجابةكبديلالمرغوبةالاستجابةأداءاستمرار

براهيممصباح يةالاجتماعيةالمهاراتلتنمية(2014)إ لدىالعزلةسلوكحدةلخفضوالحيات

الذكاءونسبةسنة،12–9منالزمنيةأعمارهمكانتحيثللتعلم؛القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفال

محمددراسةمعالنتائجاتفقتكما.التدريبيالبرنامجفاعليةتؤكدالنتائججاءتوقد،70-50من

إيذاء)السلوكيةالاضطراباتبعضخفضفيالسلوكتعديلفنياتبعضلاستخدام(2015)كامل

المتأخرينالأطفالمن(16)منالعينةتكونتوالتي(للتخريبالميل–النمطيالسلوك–الذات

الذكاءونسبةسنة13-8منالزمنيةوأعمارهموضابطة،تجريبيةعينتينإلىقسمواحيثعقلييًّيًّا،

.التدريبيالبرنامجفاعليةالدراسةأثبتتوقد70–25من

تائج-2 فرضن ثانيال سلوكيتحسن:ال قيال تأخرينالتواف قابلينعقلي˷يًّاللم لمال بالمجموعةللتع

.البعديالقياسفيالبرنامجبعدالتجريبية



الرابعالجزء(2017)عشرالثامنالعدد

13

عديالقياسفيالتوافقيالسلوكتحسنيوضح(3)جدول يةللمجموعةالبَ قيسكماالتجريب

بينالارتباطبمعاملقياسهتمو،البرنامجتطبيقبعدالمختلفةبأبعادهالتوافقيالسلوكمقياسب

.(w)ويلكوكسونالمترابطةالمجموعات

السلوكمقياسأبعاد

التجريبيةللعينةالتوافقي

متوسط

الرتب

قبلي

متوسط

الرتب

بعدي

wقيمة
مستوى

الدلالة

العنيفةالسلوكيات 3 15 32‚2 042‚*0

المجتمعضدسلوكيات 3 15 041‚2 041‚*

المتمردالسلوك 3 15 032‚2 042‚*0

المؤتمنغيرالسلوك 2 6 732‚1 دالغير

الانسحاب 1 1 1 دالغير

نمطيسلوك 50‚1 50‚1 0‚ دالغبر

مؤتمنغيرسلوك 1 1 1 دالغير

غيرصوتيةعادات

مقبولة
0‚ 0‚ 0‚ دالغبر

غريبةعادات 50‚1 3 342‚1 دالغير

الذاتإيذاء 50‚2 10 890‚1 دالغير

الزائدالنشاط 1 1 000‚1 دالغير

جنسيسلوك 0‚ 0‚ 0‚ دالغير

نفسيةاضطرابات 3 15 032‚2 042‚*

العلاجاستخدام 0‚ 0‚ 0‚ دالغير

الأبعادمجموع 3 15 032‚2 42‚00*

0.05معنويةمستوىعنددالة)*(

للمجموعةوالبعديالقبليالقياسينبينإحصائييًّادالةفروقوجود(3)الجدولمنيتضح

0.05مستوىعنددالةوهيالتوافقيالسلوكمقياسأبعادعلىالبعديالقياسولصالحالتجريبية

(.نفسيةاضطرابات-متمردسلوك-للمجتمعمضادسلوك-العنف)
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فرضيهتـم سةالثـانيال سلوكتحسنإمكانيـةبدرا تأخرينالتوافقـيال لمالقـابلينعقلييًّيًّاللم للتع

يةبالمجموعة عنصرين؛علىالفرضهذاويشتملالبرنامج،قبلعنالبرنامجبعدالتجريب

هذهاتجاهتحديد:ثانيهما.جيدنفسيتوافقإلىيؤديالذيالحياتيةالمهاراتتحسين:أولهما

باروجاءالسلوكيات؟تتحسنلمأمتتحسنهلأيالإيجاب؟أمالسلبإلىهلالتغيرات اخت

قبلالمترابطةالمجموعاتبينالفروقلمعرفةلابارامتريةبطريقالفروضلمعالجةويلكوكسون

فيالدراسةفيالمتبعالتدريبيالبرنامجفاعليةتؤكدمجملهافيالنتائجوجاءتالبرنامج،وبعد

ا.للطفلنفسيتوافقسوءإلىتؤديبدورهاوالتيبالاضطرابتتسمالتيالسلوكياتتحسين أمتَّ

علىالتوافقيالسلوكمقياسعلىالأداءتحسنإلىالنتائجفتشير،المتغيراتهذهاتجاهعن

ماللبرنامج،البعديالقياسفيالنفسيةوالاضطراباتالعدوانيةبالسلوكياتالخاصةالبنودبعض

جيدنفسيتوافقإلىأدىماالعنيفةالسلوكياتتحسنفيالتدريبيالبرنامجفاعليةعلىيدل

.للطفل

1983)وميزلاد،دراسةمثلالسابقةالدراساتبعضإليهتوصلتمامعتتسقالنتيجةوهذه

Ladd& Mize,)لتحسنالاجتماعيةالمهاراتعلىطفلايًّ(40)تدريبعلىدراستهماوقامت

–50)الذكاءونسبةسنوات(9-6)أعمارهمتراوحتعقلييًّيًّا،المتأخرينللأطفالاللاتوافقيالسلوك

السلوكيةالأساليبيوضحفيلمعرضخلالمنبالنموذجكالتعلمالفنياتبعضباستخدام(70

لـدىملحـوظتحسـنظهـورعــنالنتــائجوأسـفرتاجتمـاعي،موجـبتعـزيزوتقـديمالمرغوبـة،

مَاالزملاء،بينالاجتماعيةللمشكلاتالحلبأسلوبالخاصةالأفعالردودفيالتجريبيةالمجموعة

لَبالنفسالثقةدعم وكينكونجردراسةمعالدراسةنتائجأيضاوتتفق.اللاتوافقيالسلوكوعدبِّ

(Gonger & Keane, 1989 )باَاللذان بيأعمارهمتراوحتاللذينالعادينمنطفلايًّ(14)دريًّ

ا(10-12) اللاتوافقيوالسلوكالعدوانيالسلوكخفضفيالاجتماعيةالمهاراتتنميةعلىعاميًّ

العلاقـاتنمـوفـيفاعليتــهالبرنــامجوأثبـتجلسـات،(4)مــنتكــونتـدريبيبرنــامجباسـتخدام

فعالةوتفاعلاتعلاقاتلتكوينالمطلوبةالمهاراتنقصوأنالأقران،معالاجتماعيةوالتفاعلات

الذي2001حلاوةأبومحمددراسةمعأيضاالنتائجاتفقت.عدوانيسلوكأنماطإلىيؤديقد

ب تركيزوكانالاجتماعي،التواصلمهاراتبعضعلىللتعلمقابلينعقلييًّيًّامتأخرينأطفالدريًّ

التصريحعندوالسلوكالآخرين،معالطفلتفاعلوهيبعينهااجتماعيةمواقفعلىالبرنامج

ته الأطفالوتحيةالمساعدة،وطلبالرضا،عدمعنللتعبيرالسلوكوفيما،شيءفيبرغب
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تحسنفيفاعليتهالبرنامجوأثبتالدور،ولعبالنمذجة،فنياتعلىالبرنامجاعتمدوقدالآخرين،

نتائجمعالنتائجوتتسق.للتعلمالقابلينفئةعقلياالمتأخرينللأطفالالاجتماعيالتواصلمهارات

الأسريالإرشادفاعليةعنالكشفإلىتهدفدراستهاكانتوالتي(2013)جروةأبوليليدراسة

الحياتيةالمهاراتلتحسينللتعلمالقابلينعقلياالمعاقينالأطفاللدىالعدوانيالسلوكخفضفي

لتياليومية، نةتكونتوا يامتأخرينأطفال6منالعي منأعمارهمتراوحتوقدوأسرهم،عقل

نتائجمعاتفقتكما.التدريبيالبرنامجفاعليةوأثبتت،70–50منالذكاءودرجةسنة،11–9

عقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفاللدىالفوضويالسلوكبتعديلالبرنامجيهتمكانحيث(2016)كمالنهى

قابلين لمال ياتبعضخلالمنللتع عديلفن نةتكونتحيثالسلوك،لت من(8)منالدراسةعي

،75-50الذكاءونسبةسنة،12-9بينأعمارهمتراوحتللتعلم،القابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالأطفال

نةوقسمت لىالعي ية،ضابطةمجموعتين،إ يةالدراسةوأثبتتوتجريب خفضفيالبرنامجفاعل

.الفوضويالسلوك

التجريبيةللمجموعةالتوافقيالسلوكدرجاتفيالتحسنيستمر:الثالثالفرضنتائج-3

:التاليرقمالجدوليوضحه.والتتبعيالبعديالقياسينفي

والتتبعيالبعديالقياسينفيالمجموعةدرجاترتبمتوسطيبينالفروقيوضح(4)جدول

التجريبيةللمجموعةالمقياسأبعادعلى

المقياسأبعاد
الرتبمتوسط

البعدي

الرتبمتوسط

التتبعي
wقيمة الدلالةمستوى

العنف 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

للمجتمعمضادسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

تمردسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

مؤتمنغيرسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

انسحاب 00‚ 00‚ 00‚ دالغبر

نمطيسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

مناسبغيرسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

صوتيةعادات 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

غريبةعادات 3 33‚2 736‚ دالغير
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المقياسأبعاد
الرتبمتوسط

البعدي

الرتبمتوسط

التتبعي
wقيمة الدلالةمستوى

الذاتإيذاء 5‚2 00‚ 890‚1 دالغير

الزائدالنشاط 1 00‚ 000‚1 دالغير

شاذجنسيسلوك 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

نفسيةاضطرابات 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

علاجاستخدام 00‚ 00‚ 00‚ دالغير

الأبعادمجموع 00‚1 00‚ 000‚1 دالغير

المجموعةدرجاترتبمتوسطيبينإحصائييًّيًّادالةفروقتوجدلاأنهالسابقالجدولمنيتضح

الارتياطمعاملباستخدامالتجريبيةللمجموعةالمقياسأبعادعلىوالتتبعيالبَعديالقياسينفي

نجاحيؤُكدمَانهايتهمنشهرينبعدالبرنامجتأثيراستمرارعلىيدلمَا،(w)ويلكوكسون

القياسينفيالتجريبيةللمجموعةالتوافقيالسلوكدرجاتفيالتحسن استمرارو.البرنامج

انتهاءمنشهرينبعدحتىالتحسناستقرارفيفاعليتهالبرنامجأثبتفقد.والتتبعيالبعدي

عنالكشفاليدراستهاهدفتالتيو(1999)أحمدرشادراسةمعيتفقماوهوالبرنامج،

لدي(الانسحابيالسلوك)السلوكيةالاضطراباتبعضحدةلخفضارشاديبرنامجفاعية

تمقدالفنياتتلك،التعزيزواللعبفنيتياستخداممع،للتعلمالقابلينعقلياالمتأخرينالاطفال

السلوكتخفيضفيالفنيتينتلكنجاحالنتائجأوضحتقدو،الحاليةالدراسةفياستخدامها

عبيردراسةمعالنتائجتتسقكذلك.التتبعيالقياسخلالمنالتحسناستمرارمعالانسحابي

يةايضاحاليتهدفالدراسةكانتالتيو(2002)الوفاابو التعزيزوالماديالتعزيزفاعل

منالبرنامجفاعليةثبتو،(الحاليةالدراسةفياستخدامهاتمايضاالفنيةتلك)،الاجتماعي

التي(2015)الحميدعبدمروةو.التتبعيالقياسوالبعديالقياسوالقبليالقياسخلال

مهارةتنميةفيالأقراننمذجةعلىقائمتدريبيبرنامجفاعليةعنالكشفإلىدراستهاهدفت

نتائجأوضحتحيثالمدمجين،للتعلمالقابلينعقلييًّيًّاالمتأخرينالتلاميذمنعينةلدىالذاتإدارة

لذاتإدارة)مهاراتفيفروقالدراسة بة–ا يم–المراق (المصورالتعزيز-اللفظيالتعزيز–التقي

(.تتبعي–بعدي-قبلي)القياساختلافإلىترجع

:النتائجاستخلاص
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الدراسةمجموعتيرتبمتوسطيبينالفروقلدلالةويتنيمانلنتائجعرضنامننستخلص

بيـنالفـروقلدلالـةويلكوكسـوننتــائجو(الضــابطةالمجموعــةمقابـلفيِالتجريبيــةالمجموعــة)

ا،التتبعيالقياسوالبرنامجبعدوقبلالتجريبيةالمجموعة القربمدىالموضحةالحقائقمنعدديًّ

:كالتاليوهيللبرنامجالفرعيةالأهدافتحقيقعنالبعدأو

فيالضابطةوالمجموعةالتجريبيةالمجموعةبينبالفروقيتعلقفيما:الأولالمحور

:القبليالقياس

السلوكمقياسبنودجميععلىالمجموعتينبينجوهريةفروقٍوجودعدمإلىالنتائجتشير1-

علىيطرأقدالتغيرفإنثمَومنتقريبا،واحدأساسخطفياشتراكهمامدىيعكسمَاالتوافقي؛

.البرنامجلهذاالمباشرالتأثيرإلىعزوهيمكنالبرنامجتطبيقبعدالتجريبيةالمجموعة

تائجفتوضحالبعديالقياسفيالمجموعتينبينالفروقعنأما2- لصالحدالةفروقوجودالن

اسجلتحيثالتجريبية،المجموعة المتغيرات)النفسيةالمتغيراتبعضعَلىملحوظيًّاانخفاضيًّ

قدالبرنامجيكونثمومنللمجتمع،مضادةوسلوكياتوالتمردالعنفبسلوكالخاصةالسلبية

.النفسيةوالاضطراباتالسلوكيةالاضطراباتبعضشدةخفضوهوألَاهدفه،حقق

الإيجابيةالنفسيةالخبراتببعضالشعوردعموهوالثانيهدفهمنيقتربالبرنامجيجعلما

.المنزلخارجموقفأيفيمنهالأسرةخجلوعدمبنفسهمثقةيكسبهمماالأطفال؛لدى

التجريبيةالمجموعة)حدةعلىمجموعةكلداخلالمقارنةنتائجوصف:الثانيالمحور

الفروقدلالةلحسابويتنيماناللابارامتريالإحصاءمعاملباستخدام(الضابطةوالمجموعة

.رتبيةصورةفيتكونوالتيالمرتبطةالمتوسطاتبين

:همَاالسؤالينعَنبالإجابةِالإطارهذافيالنتائجتحليلويمدنا

النفسيةالمتغيراتفيتغيراتحدوثإلىالتدريبيالبرنامجاستخدامأدىهل:الأولالسؤال

.التجريبيةالمجموعةلدىوالسلوكية

.المتابعةفترةفياستقرارهامدىوما(إيجابية/سلبية)التغيراتهذهاتجاهما:الثانيالسؤال

البعديالأداءمقارنةوالسلوكيةالنفسيةالمتغيراتبعضعلىالأداءفيالفروقتؤكدالنتائج

للحصولالحياةمهاراتتحسينفيالراهنةالدراسةفيالمتبعالبرنامجفاعليةيؤكدبماالقبليعن

.سلوكييًّيًّاثمومننفسييًّيًّامضطربغيرالطفليجعلماالمجتمع؛معالتوافقمنقدرأكبرعلى
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التطبيققبلالضابطةالمجموعةأفرادمتوسطبينإحصائيادالةفروقوجودعدميتضح

أيإلىيرجعلاالتأثيروهذافقطالتجريبيةالمجموعةعلىالفاعليةلهالبرنامجأنيؤكدماوبعده،

.أخرىعوامل

لكلالقياسمتوسطاتبينالمقارنةنتائجوصفوالتجريبيةبالمجموعةخاص:الثالثالمحور

بالفروقيتعلقفيما.أخرىجهةمنالتتبعيوالقياسفقط،التجريبيةالمجموعةمنالعينةأطفال

البرنامجانتهاءبعدشهرينلمدةامتدالذيالتتبعي–البعديالقياسفيالتجريبيةللمجموعة

المجموعةلدىوالسلوكيةالنفسيةالاضطراباتليشملالإيجابيالتحسنامتداديلاحظالتدريبي

إحداثفيواضحاالبرنامجتأثيرأصبحأيشهرين،لمدةالتدريبيالبرنامجتوقفبعدالتجريبية

.والسلوكيةالنفسيةالجوانبجميععلىالمدىطويلةإيجابيةتغيرات

لذي،(4)الجدولمنيتضح يسوا فروقدلالةيق ينال يقفيالمتوسطاتب البعديالتطب

تأثيرثباتعلىيدلمَابينهماإحصائيادالةفروقهناكيوجدلاأنتَّهالتجريبية،للعينةوالتتبعي

.البعديبعدشهرينلمدةالبرنامج

الأثرهذاتحقيقفيوفاعليتهالراهنةالدراسةفيالمتبعالتدريبيالبرنامجكفاءةيؤكدمما

.الإيجابي

ستطيع تائجفيمؤشراتنرىأنن سةن لتيالدرا لتا نةفيتمث ينالمقار المجموعتينب

فيالسلوكيةالاضطراباتفيالتقاربمنكبيرةدرجةعلىكانتاأنهما،(والضابطةالتجريبية)

المجموعةتعرضوبعدللبرنامج،التعرضقبلمتقاربأساسخطعلىيضعهماماالقبلي،القياس

حيثالمجموعتين،بينإحصائييًّيًّادالةفروقيًّاالبعديةالقياساتأظهرتالتدريبي،للتدخلالتجريبية

أنإلىيشيرماالضابطةبالمجموعةبالمقارنةالتجريبيةالمجموعةلدىالمتغيراتبعضتحسنت

متحققيًّافيبدوالخارجي،الصدقأما.المقياسمتغيراتأغلبفيجوهرييًّيًّاتغيراأحدثتالتدريبخبرة

نتيجةمفحوصلكلالمقياسبنوددرجاتبينالمقارنةخلالمنالدراسةنتائجفيواضحةبصورة

شهرينمروروبعدمباشرة،تطبيقهمنالانتهاءوبعدالبرنامجتطبيققبلالمقياسفقراتعلىأدائه

لكالبرنامج،انقضاءمن سبةوذ يةللمجموعةبالن فوقحيثالتجريب ياسفيالأداءت عديالق الب

يةإلىيشيرماالقبلي،بالقياسبالمقارنةوالتتبعي تدخلفاعل معينةمتغيراتتحسنصورةفيال

البرنامجتوقفبعدحتىالتحسناستقراراستمرارمعالمقياس،علىالعدوانيبالسلوكخاصة
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تدريبي الخارجي،والصدقالداخليبالصدقالدراسةتتمتعوأيضا.الراهنةالدراسةفيالمتبعال

المتأخرللطفلالنفسيالتوافقلتحسنكأساسالتدريبيالبرنامجمصداقيةإطارفيذلككلويدور

.عقليا

لتيالنتائجتلخيصيمكن النقاطمنعددفيعامبشكلالراهنةالدراسةعنهاأسفرتا

:كالتاليهيالمحددة

القبليللقياسبالنسبةالضابطةوالمجموعةالتجريبيةالمجموعةبينجوهريةفروقهناكتكنلم1-

.النفسيالتوافقمقياسبنودعلى

فيالضابطةوالمجموعةالتجريبيةالمجموعةبينإحصائييًّيًّادالةفروقوجودالنتائجأظهرت2-

للمجتمع،المضادالسلوكالعنيفة،السلوكياتأبعاداتجاهفيالبرنامجانتهاءبعدالبعديالقياس

.النفسيةالاضطراباتالتمرد،سلوك

مَاالبعدي،القياسصالحفيالتجريبيةللمجموعةإحصائييًّيًّادالةفروقوجودالنتائجأوضحت3-

.الراهنةالدراسةفيالمتبعالتدريبيالبرنامجفاعليةيؤكد

تائجأوضحت4- ستمرارالن شرالأثرا تدريبالمبا نودتحسنفيلل يفبالسلوكالخاصةالب العن

البرنامجتوقفمنشهرينانقضاءبعدالنفسية،والاضطراباتالتمردوسلوكللمجتمعوالمضاد

.التجريبيةالمجموعةلدىالتدريبي

النفسيةالاضطراباتبعضتحسنعلىيقتصرلمالبرنامجتأثيرأنلتؤكدالدراسةنتائججاءت5-

أكثرالأسرةوأصبحت.بهالمحيطالمجتمعمعتفاعلهمأثناءسلوكياتهإلىالتحسنهذاامتدبل

ايمارسأصبحأنتَّهكمابالطفل،رضاء تعترضهمالأبأوالأملايجعلمماالمجتمعيقبلهسلوكيًّ

الأطفالأصبحأخرىجهةومن.قبلمنيفعلهاكانوالتيالعنيفةطفلهمسلوكياتبسببالمشاكل

بقدلأنتَّهذلكقبلمنالنبذبعدفيهممرغوبيًّا توافقيًّاأكثرتجعلهبطريقةالحياتيةالمهاراتعلىدريًّ

.مجتمعهمعوتلاؤما

البحث توصيات

التوصياتمنمجموعةالينتوصل،نتائجمنالدراسةهذهاليهتوصلتماضوءفي

:يليفيمانجملها
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،النمذجةطريقعنعقلياللمتأخرينأهميتهاوالحياتيةالمهاراتيمفاهيمالوعيتنمية1-

.التعزيز,المرتدةالتغذية،الدورلعب

.عقلياالمتأخرينلديالحياتيةالمهاراتتنميةتهدفتدريبيةبرامجاعداد2-

عقلياالمتأخرالطفلاكساببأهميةالوالدينلديالوعيزيادةتهدفتوعويةبرامجاعداد3-

.الحياتيةالمهارات

زيادةبكيفيةالوعيلزيادةالفكريةالتربيةمدارسلمعلميلقاءاتوندواتعمل4-

.عقلياالمتأخرينلديالحياتيةالمهارات
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